Bramborovy | Cesnekova Pikantni se | Driibezi Pochoutkovy | Pom. ala Pom. z uzenych | Prazsky | Vlassky | Tumnidkova |salitalda | Zelnys
salat se syrem syrem pochoutka | salat losos Sproti celerovy | salat pom. krab jogurtem | Rybi salat
Zastoupeni nutrientii na 100g vyrobku

Energie kJ 862 2194 2102 1113 1250 2240 1635 831 949 1201 1197 629 1507
Energie kcal 205 522 501 265 298 533 389 198 226 286 285 150 359
Bilkoviny (g) 18 85 8,6 5,3 5,2 6,8 12,1 5,0 4,2 10,0 6,9 1,2 6,8
sacharidy (g) 13,8 45 4,7 11,3 3,6 31 2,8 4,3 11,8 31 9,4 6,8 9,8
z toho cukry (9) 3,8 0,8 0,9 4,5 14 0,4 0,6 2,9 3,7 12 6,1 4,7 73
Tuky (9) 17,6 50,5 47,9 23,7 30,0 52,0 344 20,6 19,7 27,2 27,3 14,7 344
z toho nasycené MK (g) 14 9,4 9,2 2,4 2,9 8,4 4.8 2,5 1,9 2,6 25 1,3 3,0
z toho mononenasycené MK (g) 11,0 28,0 26,3 13,7 18,1 27,5 18,7 12,0 11,9 16,3 16,8 9,1 22,0
z toho polynenasycené MK (g) 49 11,6 10,9 6,2 78 14,1 95 51 51 7,7 7,6 4,0 8,1
vliknina (g) 1,53 0,24 0,27 1,34 1,04 0,18 0,30 0,78 1,45 0,67 0,08 1,69 0,55
sodik (g) 0,70 0,74 0,90 0,93 0,76 1,10 0,95 0,63 0,81 0,83 0,57 0,48 0,91




